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È il laboratorio proposto dalle 
docenti della Scuola dell’Infanzia 
Nuccio, che si rivolge ai bambini 
dai 3 ai 5 anni e che fa parte di 
una serie di incontri a sfondo 
ludico, che mirano ad educare 
all’igiene personale sotto forma di 
gioco.

Imparare a curare l’igiene giocando e divertendosi



Durante il laboratorio, i 
bambini imparano a 
conoscere in maniera 
giocosa e divertente la 
bocca, i denti e la lingua. 
Mentre imparano la 
corretta modalità di 
spazzolamento, sviluppano 
la motricità fine. 



Capiscono cos'è una 
carie e inizieranno così a 
riconoscere i cibi amici e 
nemici dei denti.  





Un percorso conoscitivo ed esperienziale quello proposto che segue la 
metodologia Learning by doing

cosicché i bambini possano provare con le proprie mani e si possano divertire



I bambini hanno accolto con entusiasmo l’esperienza 



partecipando attivamente alla stessa

sono stati super contenti di condividere una mattina diversa 
all’insegna della prevenzione e della salute orale 



Alcuni elaborati 
grafico-pittorici

Lapbook creato dai bambini 
con tecniche varie


